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Wstep

Drogie Druhny i drodzy Druhowic!

Ksiazeezka ta powstala 2z mysla o zasigpach, a jej celem
jest  zapoznanie  Was  zréznymi  mozliwosciami
przyrzadzania positkéw w warunkach polowych.

Znajdziccie tutaj cof na temat zdrowego odzywiania,
poznacie rodzaje kuchni polowych irézne mniej znanc
techniki przygotowywania potraw (np. pieczenic w piecu
maoryjskim czy smazenie na rakiccie  biwakowej).
Spotkacic Lez zbiér przepisdw na potrawy traperskic. Czgéc
z nich pochodzi z przedwojennych polskich  ksigzek
harcerskich (kiedy wige bedziccic delektowaé si¢ zupa
hiszpaiiska  czy chlebkiem skautowym, sprobujcic
wyobrazi¢ sobic, Ze identyczne dania jedli harcerze prawic
100 lat temu!). Bedzie tez troche informaciji na temat ziél
i ich wykorzystania.

Podane przepisy majy — mi¢dzy innymi - stanowi¢ dla
Was inspiracj¢ do tworzenia wiasnych, niepowlarz:tlnych



V/step

receptur, w zaleznosci od Waszych gustow kulinarnych
i rodzaju posiadanych produkiéw. Gotowanic o Swietne
pole do popisu dla wyobrazni. Kto wie, moze juz niedlugo
powstang kulinarne specjalnosci zastepdw? 7 1a mysly
przygotowany zostal rozdzial “Przepisy zasigpu” — zawicra
on puste strony do uzupelnienia. Sprébujcie podjaé to
\\’}’Z“’an 1C.

Tytul ksigzeczki “Kuchnia (raperska” oznacza, Zc
opisanc u potrawy mozna z latwodcia przyrzadzié na
obozic czy biwaku, chot stopiefi ich “traperskosci” jest
rozny (cz¢$¢ 2 nmich mozna zrobi¢ tylko w warunkach
polowych. innc - nickoniccznie). Wszystkie jednak sy
naprawdg proste i szybkie do wykonania.
llos¢ skladnikéw w przepisach zostala podana z mysly
o 7-8 osobowym zastgpic, chyba Ze zaznaczono inacze.
Przypuszczam  jednak, Ze zastgpy chlopcoéw beda
zainteresowane zwigkszeniem iloSci skladnikow. Jesli
chodzi o proporcje produktow, w wigkszosci przypadkéw
nie sg istotne, w koficu 1o kuchnia traperska, gdzie gléwne
atuty to polot i improwizacja,

Wiszystkim zastgpom 7yczg wiclu wspanialych przygéd na
harcerskicj drodze Zycia.

Czuwaj!
pwd. Ewa Grela
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