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Wstep

Czesto uzywang przez Harcerstwo formg aktywnego spedzenia
czasu iszkolenia z zakresu terenoznawstwa s3 Imprezy na Orientacje
(w skrécie InO).

Rozwijajg one zdolno$¢ orientowania sie w terenie, uczg czytania
mapy oraz podejmowania szybkich decyzji i - co najwazniejsze - odbywa-
ja sig na Swiezym powietrzu, w ruchu. Areng Imprez na Orientacje sq
przede wszystkim peine ciszy iuroku lasy. Pomysi ten zrodzil sie
w Skandynawii, jeszcze w ubieglym stuleciu, a do Polski trafit po 1956
roku.

Imprezy na Orientacje mozna podzieli¢ na sportowe, turystyczne,
rekreacyjne.

Sportowe InO polegajg na pokonaniu odleglosci miedzy startem,
ametq i poszczegolnymi punktami kontrolnymi w jak najkrétszym cza-
sie. Jes! to polgczenie biegbw terenowych z czytaniem mapy, oraz
orientacjg w terenie.

W turystycznych InO czas przejscia od startu do mety jest tak
dopasowany, by uczestnicy mogli spokojnie, w turystycznym tempie
przej$¢ trasg i wykona¢ dodatkowe zadania specjalne.

Rekreacyjne InO s najczeséciej pozbawione czynnika rywalizacii
i traktowane sg jako forma aktywnego spgdzenia czasu i przygotowanie,
zwlaszcza najmlodszych, do imprez turystycznych, lub sportowych.

Imprezy na Orientacj¢ mozZna organizowaé jako: piesze nizinne,
piesze gorskie, kolarskie, kajakowe, zeglarskie, podwodne, motorowe,
narciarskie nizinne, narciarskie gorskie. Ze wzgledu na pore doby
imprezy moga by¢ dzienne i nocne.

Mozna je rowniez rozgrywaé systemem sztafetowym.



Troche przypomnienia

1. Praca z kompasem

W ukiadzie wspoirzednych biegunowych is-
totne s3 dwa elementy: kat (azymut), ktdry mie-

rzymy zgodnie z ruchem wskazowek zegara od 0 M

do 360" od kierunku osi biegunowej do kierunku
na okreélony punkt (kat potozenia) oraz odlegtosc
OM=d, ktérg mierzymy od bieguna O do okreslo-

nego punktu M (rys. 1).

W zaleznos$ci od tego, Ktory kierunek przyjmu-
jemy za poczatkowy, to znaczy z jakim Kierun-
kiem pokrywa si¢ oS biegunowa, rozrozniamy trzy

rodzaje kgtow polozenia:
- azymut topograficzny T,
- azymut geograliczny .G",
- azymut magnetyczny ,M".
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Rys. 2. Azymuty magnetyczne.
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Rys. 1. Azymut.

Przy orientowaniu mapy wedlug
stron $wiata, jako kierunek podinocny
przyjmuje si¢ kierunek igty magnetycz-
nej busoli, ktéry zgodny jest z liniami sif
pola magnetyzmu ziemskiego w danym
punkcie powierzchni Ziemi. Zatem wyz-
naczony w lmprezach na Orientacje
azymut jest azymutem magnetycznym.

Azymul magnetyczny to kagt, mie-
rzony zgodnie z ruchem wskazowek ze-
gara od 0 do 360°, zawarty miedzy
pbinocnym kierunkiem potudnika mag-
netycznego (péinocny kierunek igly mag-
netyczne]) a kierunkiem na dany punkt.



Troche przypomnienia

2. Wyznaczanie azymutu

Rysunek zamieszczony obok ilustruje spo-
sOb wyznaczania kierunku przy pomocy kom-
pasu, co nazywamy ustalaniem azymutu. Na
$rogkowe| linii kompasu ustawiamy 23dang
warto$¢ azymutu wybrang na ruchome] skali.
Nastepnie obracamy kompasem w plaszczy?-
nie poziomej tak, aby poéinocny koniec igty
magnetycznej wskazal na podziatce 0. Wybie-
ramy charakterystyczny przedmiot znajdujacy
$ig nNa 0si Marszu i rozpoczynamy marsz w Kie-
runku wyznaczonego przedmiotu w terenie.

Aby okresli¢ kierunek marszu lub biegu na
mapie postepujemy w len sposob, ze przykla-
damy kompas boczng krawedzig do linii na
mapie tgczgce| punkl, w ktdérym sie znajduje-
my, z punktem docelowym (rys. 4a). Obraca-

Rys. 3. Wyznaczanie
azymutu.

my podziatkg kompasu tak, by pokrywala si¢ z liniami siatki na mapie
(0" kompasu z péinoca mapy). a nastepnie na podzialce odczytujemy

azymul (rys. 4b).

Rys. 4a. Wyznaczanie azymutu na Rys. db. Wyznaczanie azymutu na

mapie - faza l.

mapie - faza ll.



Regulamin Odznaki Imprez na Orientacje

Odznaka ta zostala ustanowiona w celu popularyzowania Imprez na
Orientacje o charakterze turystycznym, w szczegodino$ci marszéw na
orientacje.

Odznaka Imprez na Qrientacj¢ ma nastgpujace stopnie:

- Popularny - pie¢ startow w dowolnych imprezach bez koniecznosci
regulaminowego ukoriczenia konkurencji.

- Bragzowy - 20 pkt. (w tym dopuszcza sie 5 pkt. za udzial w konku-
rencji nieukonczonej).

- Srebrny - 50 pkt. (w tym minimum 20 pki. za uczestnictwo
w imprezach poza wojewddztwem - regionem zamieszkania, a ponadto
dopuszcza sig 5 pkt. za udziat w konkurencji bez koniecznosci regulami-
nowego jej ukonczenia).

- Zioty - 100 pkt. (w tym minimum 40 pkt. za uczestnictwo w impre-
zach poza wojewodztwem - regionem zamieszkania, a ponadto dopusz-
cza si¢ 5 pkt. za udzial w konkurencji bez koniecznoéci regulaminowego
jej ukonczenia).

- Duza Ziota - 200 pkt. (w tym minimum 80 pkt. za uczestnictwo
w imprezach poza wojewddztwem zamieszkania, a ponadio dopuszcza
sig 5 pkt. za udzial w konkurencji bez konieczno$ci jej regulaminowego
ukoriczenia.

- Za Wytrwalo$¢ - Odznaka ta ustanowiona jest w trzech kolejnych
stopniach (I, Il lll). Zdobywa sie je kolejno przez kazdorazowe uzyskanie
100 punktéw.

Zasada zdobywania punktéw za uczestnictwo w imprezach jest nas-
tepujgca:

- 5 pkt. - Imprezy migdzynarodowe umieszczone w kalendarzu Mig-

dzynarodowej Federaciji Biegow na Qrientacje (IOF).

- 4 pkt. - Imprezy migdzynarodowe umieszczone w centralnych

kalendarzach krajowych organizatoréw.

- 3 pkt. - Imprezy krajowe centralne.

- 2 pki. - Imprezy ogoélnopolskie i wojewddzkie.

- 1 pkt. - Imprezy inne (z wyjatkiem tych nie klasyfikowanych).

Udziatl w Imprezach na Orientacje mozna zaliczyé réwnoczeénie do
innych odznak PTTK, np. OTP, KOT, NON.
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